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a son rythme, en se faisant vraiment plaisir.
Le secret ? Devémncapitainede ses vacances en embarquant pourdublh @S NI NA L £ 6

bateau sans permis.

Et pour profiter au maximum de chaque instant,Le Boatdévoile une sélection de
destinationsRQSEOSLIi A 2 y

le boa

Tous abord!
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Pour qui ?
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la gastrommie.
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ed sans doute le canal le plus beau et le plus connu de France.

Entre vignes, fleurs aux couleurs de printemps, chant de cigales et arbres de pins, le Canal du
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. en naviguant vers Carcassonne, restaurée par \deHBuc au XIXéeme siécle, ou en passant

prés de la célébre basiligue romane SNE Ny Ay L) dza t f Q2dzSaidx fSa
bonheur dans ces lieux riches en monunat symboles du passé.

Lapetite anecdote:2y NJ O2y 4GS [[dzS O0QSaid €S 3ANIYR [S2Vl
imaginé les 64 écluses du canal.

De belles pépites a découvrir
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T Béziergpour ses musees, son restaurant gastronomique La Raffinerie, et la superbe échelle
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1 Narbonneg la perle galleomaine, pour son architecture et son patrimoine culturel, et les
nombreuses caves vinicoles a proximité offrant des dégustations gratuites de grands crus.
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1 Carcassonng@our sa fascinante cité mediévalestaurée par Viollete-Duc au XIXémsiéecle,
magnifigue avec ses ruelles pavées et son enceinte fortifiée. A voir aussi : le restaurant
gastronomique La Marquiere et le parc de loisirs Raymond Chésa.

Et si vous avez encore soif de découvertes, offiezdza R S EOdz ZNpaystyf & RI )fé
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nocturne trés animée.
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La verdoyante Aquitaine et son immense bassin de
navigation
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choix de parcours, sur plus de 300 kilometres, en fonction des golts edspémtions de
chacun.
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La Dream Team Le Boat vous conseille de partir a la découverte dhugstlvia des activités

fun et atypiques :

[ S G2dzNRAYS 3 2abliant s Trgis LyDXK Godddrh mais aussi les petits
restaurants ou godter toutes les spécialités locales (le foie gras, les fromages avec une
mention spéciale pour le Brebio et le Bleu des Basques, les champignons saXvag®
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caveddu Bordelais.

Le tourisme a vélo : Montauban, Nérac, Moiséqui abrite une abbaye romane du Xleme
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La Camargue sauvage et le chamheela navigation en
mode détente

LaCamargueest la destinatior.  LINA A f STAASNI LI2dzNJ 4S5 NBf I ESNJ
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roses aux lagunes en passant par les étendues de roseaux et les plages doaées, c
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La destination idéale pour les familles
Lt & F dFyd £ FFEANBI £ @2ANI SG £t FRYANBNJ Ij dzS
les familles qui veulent vivre de beaux moments de complicité.
Parmi les classiques qui font vibrer les petits et les grands, il y a notamment :
1 Les plages cudtde Port Cassafieres et notamment celles de la Redoute et de la Farinette ;
1 Les stations balnéairete PalavatesFlots et de la Grand®lotte pour les sports nautiques
et les attractions (mingolf, parc aquatique, aquarium) ;
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villes médiévales, des spectacles naturels qui font réver (les taureaux et les chevaux sauvages,
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gue vous comme les fabuleuses huitres fraiches et les Costieres de Nimes des caves de
Gallician.
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Le Lotet ses vues spectaculaires
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falaises vertigineuses en riviére sinueuse, vous allez en prendre plein les yeux !
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Un riche patrimoine historique

La superbe ville de Cahors est réputée pour la beauté de ses jardins munitépanddiéval
Pont Valentré, les maisons a colombages de sa vieille ville, sa CathédralEti®ame (aux
influences gothiques, romanes et byzantines) et son Chateau de Caix.

Il y a aussi le charme pittoresque du village de SairttLapopie, perché sume falaise qui
surplombe le Lot.

Les vins et la gastronomie locale

Le Lot est une terre gourmande qui réveille les papilles avec la truffe tifmmage
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expédition gastronomique dans le marché de Prayssac le vendredi matin. Il a été élu Plus Beau
Marché de MidiPyrénées en 2019.
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