
¦ƴ wƛǾŜǊǘǊƛǇ Υ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ōŜƭƭŜǎ ōŀƭŀŘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ {ǳŘ 
ŘŜ ƭŀ CǊŀƴŎŜ ŀǾŜŎ [Ŝ .ƻŀǘ 

 
[Ŝ {ǳŘ ŘŜ ƭŀ CǊŀƴŎŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŜƴǎƻƭŜƛƭƭŞŜ ǇŀǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜΦ 
aŀƛǎ Ǉŀǎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ŎƻƳƳŜƴǘ Η [Ŝ {ǳŘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǘŜǊǊŜ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŘƻƭŎŜ Ǿƛǘŀ ǉǳƛ ǎŜ savoure 
ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǎƻǊǘŀƴǘ ŘŜǎ ǎŜƴǘƛŜǊǎ όǊŜύōŀǘǘǳǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩƻǎŜǊ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞ Ŝǘ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜΣ 
à son rythme, en se faisant vraiment plaisir. 
Le secret ? Devenir capitaine de ses vacances en embarquant pour un άǊƛǾŜǊǘǊƛǇέ Ł ōƻǊŘ ŘΩǳƴ 
bateau sans permis. 
 
Et pour profiter au maximum de chaque instant, Le Boat dévoile une sélection de 
destinations ŘΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ. 
 

 

 

Le Canal du Midi et ses 241 ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ŘΩŞǾŀǎƛƻƴ 

 
Le Canal du Midi est LA destination mythique de tous les amoureux(ses) des croisières au fil 
ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ /ƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ ƛƭ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ŜƴǾƛǊƻƴ ол҈ Řǳ ǘǊŀŦƛŎ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ ŦƭǳǾƛŀƭ ŦǊŀƴœŀƛǎΦ 

 

Pour qui ? 
tƻǳǊ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ŀƛƳŜƴǘ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜΣ ƭŜǎ ǾƛŜƛƭƭŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎΣ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ ƭŜ Ǿƛƴ Ŝǘ 
la gastronomie. 
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.ƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ Ŏŀƴŀƭ Υ ǳƴ ŘŜǎ ƧƻȅŀǳȄ Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ŦǊŀƴœŀƛǎ 
Lƭ Ŝǎǘ ǳƴ ŘŜǎ ƧƻȅŀǳȄ Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ŦǊŀƴœŀƛǎΦ LƴǎŎǊƛǘ ŀǳ tŀǘǊƛƳƻƛƴŜ aƻƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭΩ¦b9{/h Ŝǘ 
ŎƭŀǎǎŞ ŀǳ ǘƛǘǊŜ ŘŜǎ {ƛǘŜǎ ŦǊŀƴœŀƛǎ ǇŀǊ ƭŜ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ мффтΣ ƭŜ /ŀƴŀƭ Řǳ aƛŘƛ 
est sans doute le canal le plus beau et le plus connu de France. 
 

 
 
Entre vignes, fleurs aux couleurs de printemps, chant de cigales et arbres de pins, le Canal du 
aƛŘƛ ƻŦŦǊŜ ŘŜǎ ŘŞŎƻǊǎ ƳŞŘƛǘŜǊǊŀƴŞŜƴǎΣ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ ŘŜǎ Ǉƭŀǘǎ Ŝǘ Ǿƛƴǎ ǊŞƎƛƻƴŀǳȄΦ /ΩŜǎǘ 
ǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ les itinéraires de ce canal 
: en naviguant vers Carcassonne, restaurée par Viollet-le-Duc au XIXème siècle, ou en passant 
près de la célèbre basilique romane Saint-{ŜǊƴƛƴ Ǉƭǳǎ Ł ƭΩƻǳŜǎǘΣ ƭŜǎ ǾƻȅŀƎŜǳǊǎ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ƭŜǳǊ 
bonheur dans ces lieux riches en monuments et symboles du passé. 
 
La petite anecdote : ƻƴ ǊŀŎƻƴǘŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƎǊŀƴŘ [ŞƻƴŀǊŘ ŘŜ ±ƛƴŎƛ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ŀǳǊŀƛǘ 
imaginé les 64 écluses du canal. 
 

De belles pépites à découvrir 

 
 
[ΩŞǉǳƛǇŜ [Ŝ .ƻŀǘ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜ о ǾƛƭƭŜǎ άŎƻǳǇ ŘŜ ŎƻŜǳǊέ Υ 

¶ Béziers pour ses musées, son restaurant gastronomique La Raffinerie, et la superbe échelle 
ŘΩŞŎƭǳǎŜǎ ŘŜ CƻƴǎŜǊŀƴŜǎΦ 

¶ Narbonne, la perle gallo-romaine, pour son architecture et son patrimoine culturel, et les 
nombreuses caves vinicoles à proximité offrant des dégustations gratuites de grands crus. 
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¶ Carcassonne pour sa fascinante cité médiévale restaurée par Viollet-le-Duc au XIXème siècle, 
magnifique avec ses ruelles pavées et son enceinte fortifiée. A voir aussi : le restaurant 
gastronomique La Marquiere et le parc de loisirs Raymond Chésa. 
 
Et si vous avez encore soif de découvertes, offrez-Ǿƻǳǎ ŘŜǎ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ-pays, qui 
ŦƻƛǎƻƴƴŜ ŘŜ ŎƘŀǊƳŀƴǘǎ ǇŜǘƛǘǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎΣ ŘΩŀōōŀȅŜǎΣ ŘŜ ŎƘŃǘŜŀǳȄΦ ¦ƴ ŘŞǘƻǳǊ ǇŀǊ Toulouse vous 
ŘƻƴƴŜǊŀ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŀŘƳƛǊŜǊ ƭŀ ŎŞƭŝōǊŜ ōŀǎƛƭƛǉǳŜ ǊƻƳŀƴŜ {ŀƛƴǘ-{ŜǊƴƛƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘΩǳƴŜ ǾƛŜ 
nocturne très animée. 
 

 
 

 

 

La verdoyante Aquitaine et son immense bassin de 

navigation 
 

LΩAquitaine est ǳƴŜ ǊŞƎƛƻƴ ǇƭŜƛƴŜ ŘΩŀǳǘƘŜƴǘƛŎƛǘŞΣ ǊƛŎƘŜ Ŝƴ ŎŀƴŀǳȄ Ŝǘ ǊƛǾƛŝǊŜǎΦ 9ƭƭŜ ƻŦŦǊŜ ǳƴ ƭŀǊƎŜ 
choix de parcours, sur plus de 300 kilomètres, en fonction des goûts et des aspirations de 
chacun. 
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/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎƻǳǊƳŜǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
amateurs(trices) de bons vins, pour ceux/celles qui ont besoin de déconnecter devant de 
beaux paysages, et ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƳƻǳǊŜǳȄ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜΦ 

¦ƴŜ ŎǊƻƛǎƛŝǊŜ ŀǳ /ǆǳǊ ŘŜ ƭΩIƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ Řǳ ǘŜǊǊƻƛǊ 
 

 
 

La Dream Team Le Boat vous conseille de partir à la découverte du Sud-Ouest via des activités 
fun et atypiques : 

¶ [Ŝ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ƎƻǳǊƳŀƴŘ Υ ƭΩƘƾǘŜƭ-restaurant Les Trois Lys à Condom mais aussi les petits 
restaurants où goûter toutes les spécialités locales (le foie gras, les fromages avec une 
mention spéciale pour le Brebio et le Bleu des Basques, les champignons sauvageǎΧύΦ 

¶ [Ŝ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ǆƴƻƭƻƎƛǉǳŜ Υ ƭŀ ŎŀǾŜ ǾƛƴƛŎƻƭŜ ŘŜ .ǳȊŜǘ Ŝǎǘ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜΣ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ƭe Château 
Le Courréjot près de Moncrabeau avec ses Armagnac et ses Chablis. Et bien sûr, toutes les 
caves du Bordelais.  

¶ Le tourisme à vélo : Montauban, Nérac, Moissac (qui abrite une abbaye romane du XIème 
siècle à ne pas manquer), .ƻǊŘŜŀǳȄΧ ǎƻƴǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ǾƛƭƭŜǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƛǘ ōƻƴ ŀǊǇŜƴǘŜǊ Ł ǾŞƭƻΦ 
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La Camargue sauvage et le charme de la navigation en 

mode détente 
 

La Camargue est la destination Ł ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŜƭŀȄŜǊ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ [Ŝ ǎƻƭŜƛƭ Ŝǎǘ ŀǳ 
rendez-Ǿƻǳǎ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ ǎƻƴǘ ŜƴŎƘŀƴǘŜǳǊǎ Υ ŘŜǎ ŦƭŀƳŀƴŘǎ 
roses aux lagunes en passant par les étendues de roseaux et les plages dorées, chaque 
ǎŜŎƻƴŘŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŞƳŜǊǾŜƛƭƭŜƳŜƴǘΦ 
 

 
 

La destination idéale pour les familles 
Lƭ ȅ ŀ ǘŀƴǘ Ł ŦŀƛǊŜΣ Ł ǾƻƛǊ Ŝǘ Ł ŀŘƳƛǊŜǊ ǉǳŜ ƭŀ /ŀƳŀǊƎǳŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ƴϲм ǇƻǳǊ 
les familles qui veulent vivre de beaux moments de complicité. 
Parmi les classiques qui font vibrer les petits et les grands, il y a notamment : 

¶ Les plages culte de Port Cassafières et notamment celles de la Redoute et de la Farinette ; 
¶ Les stations balnéaires de Palavas-les-Flots et de la Grande-Motte pour les sports nautiques 

et les attractions (mini-golf, parc aquatique, aquarium) ; 
¶ Le parc des dinosaures et lŜǎ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜǎ Ł ŎƘŜǾŀƭ Řǳ /ŀǇ ŘΩ!ƎŘŜΦ 

¦ƴ ǾƻȅŀƎŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ 
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±ƻǳǎ ǇǊƻŦƛǘŜȊ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎǊƻƛǎƛŝǊŜ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ǇŀȅǎŀƎŜǎ Υ ŘŜǎ ƭŀŎǎ Ł 
ƭΩŞǘŀǘ ǎŀǳǾŀƎŜΣ ŘŜs plages qui donnent sur la Mer Méditerranée, des villages de pêcheurs, des 
villes médiévales, des spectacles naturels qui font rêver (les taureaux et les chevaux sauvages, 
ƭŜǎ пллл ŜǎǇŝŎŜǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄύΧ 
 

[ŀ /ŀƳŀǊƎǳŜΣ ǳƴŜ ǘŜǊǊŜ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜ 
 

 
 
Mettez le cap sur ŘΩŀǳǘƘŜƴǘƛǉǳŜǎ ǇŜǊƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ Υ 

¶ La magnifique ville de Beaucaire pour ƭŜ /ƘŃǘŜŀǳ ŘŜ ¢ŀǊŀǎŎƻƴΣ ƭΩ!ōōŀȅŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ wƻƳŀƴΣ Ŝǘ ƭŀ 
dégustation de vin au Mas des Tourelles ; 

¶ {ŝǘŜ ǇƻǳǊ ǎŀ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭΩŞǘŀƴƎ ŘŜ ¢ƘŀǳΣ ǎƻƴ ŀƳōƛŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛƭƭŜ ǇƻǊǘǳŀƛǊŜΣ Ŝǘ ǎŀ ǇƭŀƎŜ ŘŜ ƭŀ 
Corniche ; 

¶ [ŀ ǾƛƭƭŜ ŘΩ!ƛƎǳŜǎ aƻǊǘŜǎΦ 
¢ƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇŞǊƛǇƭŜΣ ǇǊƻŦƛǘŜȊ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎŀǾŜǳǊǎ ƎƻǳǊƳŀƴŘŜǎ ǉǳƛ ƴΩŀǘǘŜƴŘŜƴǘ Ǉƭǳǎ 
que vous comme les fabuleuses huîtres fraîches et les Costières de Nîmes des caves de 
Gallician. 
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Le Lot et ses vues spectaculaires 
 
Le Lot Ǿŀ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ŘŜǎ ŀǾŜƴǘǳǊƛŜǊǎ Ǉŀrtis au bout du monde : des 
falaises vertigineuses en rivière sinueuse, vous allez en prendre plein les yeux ! 
 

 
 

Un paradis pour les amoureux de la baignade 
 
WƻǳŜǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŜŀǳȄ ŎǊƛǎǘŀƭƭƛƴŜǎΣ ǇƛǉǳŜǊ ǳƴŜ ǘşǘŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ōŜƭ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ ŜƴǎƻƭŜƛƭƭŞΣ ǎΩŀŘƻƴƴŜǊ 
ŀǳ Ŏŀƴƻš ƻǳ ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ǊƛǾƛŝǊŜ Ŝƴ ƪŀȅŀƪΧ 
¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƴŀǳǘƛǉǳŜǎ ǎƻƴǘ Ł ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǊŞƎƛƻƴ ǎƛ ŀǘtachante. 
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Un riche patrimoine historique 
 
La superbe ville de Cahors est réputée pour la beauté de ses jardins municipaux, le médiéval 
Pont Valentré, les maisons à colombages de sa vieille ville, sa Cathédrale Saint-Etienne (aux 
influences gothiques, romanes et byzantines) et son Château de Caïx. 
Il y a aussi le charme pittoresque du village de Saint-Cirq-Lapopie, perché sur une falaise qui 
surplombe le Lot. 
 

 

 

Les vins et la gastronomie locale 
Le Lot est une terre gourmande qui réveille les papilles avec la truffe noire, le fromage 
wƻŎŀƳŀŘƻǳǊΣ ƭΩŀƎƴŜŀǳ ŦŜǊƳƛŜǊ ƻǳ ƭŜ ƳŜƭƻƴ Řǳ vǳŜǊŎȅΧ [Ŝ ŎƻƴǎŜil Le Boat : partez en 
expédition gastronomique dans le marché de Prayssac le vendredi matin. Il a été élu Plus Beau 
Marché de Midi-Pyrénées en 2019. 
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